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CNE Altenpflege Inhalte  

mit ÖGKV PFP® 

1 Pflichtunterweisungen 
Pflichtunterweisung ÖGKV PFP® 
Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG) 0 
Arbeitnehmerschutz in der Alten- und Langzeitpflege 0 
Basishygiene in der Alten- und Langzeitpflege 2 
Brandschutz in der Alten- und Langzeitpflege 0 
Datenschutz in Alten- und Langzeitpflege 0 
Gender Bias 2 
Hitzeschutz in der Pflege 0 
IT-Sicherheitstraining in der Alten- und Langzeitpflege 0 
Künstliche Intelligenz 3 
Lebensmittelhygiene in der Alten- und Langzeitpflege 0 
Notfall: Basic Life Support in der Alten-/Langzeitpflege 1 

2 Expertenstandards 
Kursname ÖGKV PFP® 
Einführung in die Expertenstandards 3 
Expertenstand Pflege von Menschen mit chronischen 
Wunden in der Alten-/Langzeitpflege 0 
Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pflege 
von Menschen mit Demenz 0 
Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Alten-
/Langzeitpflege 3 

Expertenstandard Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität in der Alten- und Langzeitpflege 0 

Expertenstandard Erhaltung und Förderung der Mobilität 0 
Expertenstandard Förderung der Mundgesundheit in der 
Alten- und Langzeitpflege 0 

Expertenstandard Förderung der oralen Ernährung in der 
Alten- und Langzeitpflege 0 

Expertenstandard Kontinenzförderung in der Alten- und 
Langzeitpflege 3 

Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Alten- und 
Langzeitpflege 0 
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3 Fortbildungen 
Kursname ÖGKV PFP® 
10 Krankheitsbilder in unter 60 Minuten für Pflegeassistenten 0 
Absaugtechniken 0 
Aggression und Gewalt in der Pflege 3 
Aktivierend-therapeutische Körperpflege 3 
Als Team zusammenwachsen 3 
Älter werden im Pflegeberuf  
Am Limit – psychische Krisen am Arbeitsplatz erkennen 3 
Aufbauwissen Diabetes mellitus  3 
Bedürfnis- und bedarfsgerechte Ernährung für Menschen mit 
Demenz 0 
Bei der Ausscheidung unterstützen 0 
Bei der Körperpflege unterstützen 0 
Bei der Positionierung unterstützen: Kinästhetik 0 
Bei der Positionierung unterstützen: Lagerung 0 
Bei der Positionierung unterstützen: Mobilisation 0 
Beobachten und kontrollieren: Atmung und Bewusstsein 0 
Beobachten und kontrollieren: Ausscheidung 0 
Beobachten und kontrollieren: Körpertemperatur 0 
Beobachten und kontrollieren: Puls und Blutdruck 0 
Berufliches Selbstverständnis in der Pflege 3 
Beziehungsarbeit in der Pflege 3 
Blutzucker messen 0 
Blutzucker messen für Pflegeassistenten 0 
Bobath Pflege beim Schlaganfall 3 
Chirurgische Versorgung älterer Patient*innen 3 
Delir erkennen, vorbeugen und behandeln 3 
Delir im Alter 0 
Delir: Prävention und Therapie  0 
Diabetes mellitus bei alten Menschen 3 
Die Gewährleistung von Praxisanleitung als Managementaufgabe 0 
Die wichtigsten Informationen zu MRSA 0 
Die Zeritifizierung nach "Pflege attraktiv" 0 
Einfache Mittel gegen unkomplizierte Harnwegsinfekte 0 
Einsamkeit 0 
Empathie entwickeln und erhalten  3 
Enteral ernähren 3 
Ernährungsmanagement in der Geriatrie 0 
Ernährungsmanagement in der Pflege 3 
Evidence-based Nursing 3 
Expertenstandard „Förderung der Mundgesundheit in der Pflege“ 3 
Familiale Pflege 3 
Gelassen bleiben im Alltag 3 
Gewalt gegen alte Menschen 3 
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Kursname ÖGKV PFP® 
Grundlagen der Arzneimitteltherapie 0 
Harnwegsinfektionen erkennen, behandeln und vermeiden 3 
Hautveränderungen, Alopezie und onkologische Notfälle 3 
Herzinfarkt 3 
Hygienische Händedesinfektion 0 
Infusionen sicher anwenden 0 
Infusionsmanagement 3 
Inkontinenz-assoziierte Dermatitis 0 
Integration Ausländischer Pflegekräfte 0 
Integration internationaler Pflegekräfte 3 
Kommunikation mit Menschen mit Demenz 3 
Kommunizieren im Notfall 0 
Kompressionstherapie 0 
Kompressionstherapie für Pflegeassistenten 0 
Körpertemperatur regulieren 3 
Krankheiten und Notfälle schnell erkennen 0 
Krankheitsbild Demenz 3 
Krankheitsbild Herzinsuffizienz 3 
Krankheitsbild Thrombose und Lungenembolie 3 
Kultursensibel pflegen 3 
Lebensbedrohliche Situationen schnell erkennen und sicher 
handeln 0 
Lebensphasengerechtes Arbeiten im Pflegeberuf  0 
Lokale Wundbehandlung von schwerheilenden und/oder 
chronischen Wunden 3 
Mangelernährung und ihre Folgen 3 
Medikamentenmanagement 0 
Menschen mit Trachealkanüle pflegen 3 
Mit Medikamenten sachgerecht umgehen 3 
Mit Schwerhörigkeit bei älteren Patienten kompetent umgehen 0 
Mobilität (Teil 1) 3 
Mobilität (Teil 2) 3 
Mobilität fördern (Teil 3) 3 
Mutiresistente Erreger 3 
Nichtmedikamentöse Interventionen zur Kontinenzförderung im 
höheren Lebensalter 0 
Palliative Care: Die Grundlagen 3 
Parenterale Ernährung 3 
Parkinson-Erkrankung 3 
Patienten informieren, schulen und beraten 3 
Perfektionismus im Pflegemanagement  0 
Pflege bei Augenerkrankungen und Ohrenerkrankungen  3 
Pflege bei Diabetes mellitus 3 
Pflege und Betreuung Betroffener von Altersdepression  0 
Pflege von Menschen mit Depressionen 3 
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Kursname ÖGKV PFP® 
Pflegeorganisationssystem Primary Nursing 3 
Pflegeprozess und Pflegedokumentation 3 
Pflegerelevante Injektionen und Punktionen 3 
Pneumonien vorbeugen und behandeln 3 
Polypharmazie im Alter 0 
Positive Leadership 0 
Prophylaxe der Dehydratation 3 
Prophylaxen bei immobilen Patienten 3 
Richtig handeln in Notfällen – ein Leitfaden für Pflegeassistenten 0 
Rückenschonendes Arbeiten 0 
Schichtdienst gesund meistern 0 
Schluckstörungen erkennen und behandeln 3 
Schmerzmanagement in der Geriatrie 0 
Schwerstkranke und Sterbende betreuen 3 
Selbstvernachlässigung im Alltag 3 
Sexualleben im Alter 0 
Sicher delegieren 0 
Social Media in Einrichtungen der Alten- und Langzeitpflege 0 
Sterbende spirituell begleiten 0 
Strategien zur Vermeidung von Gefährungsanzeigen  0 
Streitkultur entwickeln 3 
Subkutane Injektion 0 
Subkutaninjektion für Pflegeassistenten 0 
Sucht im Alter 0 
Suizidalität 0 
Teamkommunikation und -gespräche 3 
Transkulturelle Kompetenz 3 
Umgang mit existenziellen Fragen in der Betreuung älterer 
Menschen 0 
Umgang mit Medikamenten 3 
Update Dekubitusprophylaxe   3 
Ventrogluteale Injektion nach von Hochstetter (i.m.-Injektion) 0 
Verbandtechniken 0 
Virale Infektionserkrankungen 3 
Vorbehaltsaufgaben in der Pflege 3 
Vorbeugen durch Prophylaxen 3 
Wahrnehmung und Achtsamkeit 3 
Wickel und Auflagen bei geriatrischen Patienten 0 
Wundassessment und Wunddokumentation 3 
Wunden versorgen 0 
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